
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یها  یهخود به توص یکمک به برنامه درمان  برای

 : یدتوجه کن یر ز

 

 

 . یدقرار دادن لوله، آرامش خود را حفظ کن یندر ح 1-

  یتدر وضع یاو  یدهباشد به پهلوخواب یازممکن است ن 2-

پرستار توجه کرده   یحاتبه توض یرید،قرار بگ  یخاص

 .یدومشکلات خود را مطرح کن

 . ییدنما یلوله خوددار یرو  یدنو خواب یدناز دراز کش 3-

 یمارب یتنفس یتبه بهبود وضع یقسرفه و تنفس عم 4-

 کند.  یکمک فراوان م

در صورت مشاهده هر گونه نشت هوا ، خروج  5-

 یعاجدا شدن لوله از مخزن سر یاترشحات از لوله و

 . یدرا مطلع کن پرستار

  یدبا یگرانتقال به تخت د  یادر هنگام خروج از تخت  6-

 . یردکامل انجام گ یاطاحت

پزشک   یاپرستار  یددر صورت وجود لخته در لوله با 7-

 . یدرا آگاه کن

خروج  یاو  یدر صورت بروز درد، مشکل تنفس 8-

 .یدپرستار را صدا کن یادز یعاتما

 

 

 

 
 

 آموزش به بیمار 

 

 

 ( یوب)چست ت ی ا ینهلوله س
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 شود:  یچگونه خارج م یا ینهلوله س

 

فقط چند   ینهدرمان خارج کردن لوله قفسه س یاناز پا پس
 مسکن شما یبرد. در صورت لزوم برا یزمان م یهثان
شود،پس از آن  یم یدهها کش یهشود. ابتدا بخ یم یزتجو

 یدبکش عمیق نفس یکخواهد که  یپزشک از شما م
 یدنگهدار ینهونفس خود را تا زمان خروج لوله قفسه س

. در صورت ی شودپانسمان م یهلوله خارج شده و ناح
شدن پانسمان به  یسخ یاو یچرک یعخروج هر نوع ما

تا  ی،ا ینه. پس از خارج کردن لوله سیدپرستار اطلاع ده
 ید نمائ یساعت از استحمام خوددار  72
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 (یوب )چست ت یا ینه لوله س

 

( و یوب)چست تیا ینهلازم است در مورد لوله س آنچه

 : یدنموکت بدان

 باشد.  یدستگاه تنفس م یاز اعضا یکی یهر یا شش

 یطرف یهستند و قسمت ها یها به شکل مخروط ریه

 کنند. هر کدام از آنها در داخل  یرا پر م ینهحفره س

 پرده جنب قرار گرفته اند. یها یسهاز ک یکی

ها و قفسه  یهر یدر فضا  یعما یتنفس وجود کم یندفرا در

 در تنفس  یشها بدون سا یهبه حرکت ر ینهس

  یچرک ناش یااز هوا، خون و  یکند اما ورود کم یم کمک

 ی به فضا  یعمل جراح یندر ح یاو  یباز آس

کند و در   یریجلوگ یههاتواند از اتساع کامل ر یم جنب

 کرده و باعث بروز  یجادتنفس اختلال ا یندفرا

  یتنفس گردد. در صورت بروز مشکل تنفس یدشد مشکلات

 یامختلف از جمله تجمع هوا ، خون  یلبه دلا

  یگرد یااز تصادفات  یجنب ناش  یچرک در فضا  تجمع

 باشد. قرار دادن  یم یا ینه لوله س یهبه تعب یازعوامل، ن

گفته   یوبجنب که به آن چست ت یدر فضا  یا ینهس لوله

 یترشحات شده و به راحت یهشود باعث تخل یم

 

 

عمده جهت   یلدو دل ینکند. بنابرا ی کمک م بیمار 

 وجود دارد که عبارتند از:  ینه قفسه س   یلوله گذار

 از پرده جنب یعآوردن ما یرونب-1

 خارج کردن هوا در صورت نشت هوا  -2

  یکیلوله پلاست یک  ینهلوله قفسه س یا یوبت چست

 کلمپ  یست دارا یک یقاست که از طر یرانعطاف پذ

  یارتباط یچشود و ه یمخزن وصل م  یامحفظه  یک به

 وجود ندارد و نموکت  یرونب یدرون لوله و هوا ینب

جهت خروج   یسهاست که متصل به ک یکتریبار لوله

 باشد.  یترشحات م

صورت   یمارب ینممکن است بر بال یا ینهلوله س گذاشتن

 کار در اتاق عمل انجام  یناصولا ا یول  یردبگ

پزشک با استفاده از   یهوشی،بدون ب یطشود. در شرا می

 ینهمحل مورد نظر را در قفسه س یموضع یحس  یب یدارو

  یا ینهبرش کوچک، لوله س یکحس و با استفاده از  یب

  یهتخل یستمجنب نموده وبلافاصله به س  یرا وارد فضا

شود، سپس   یم یهخود بخ یوصل شده و لوله به جا

وچسب کاملا پوشانده   یلاستر گازو  ینگاز وازل یلهبوس

 شود. یم

 ندارد.  یگرید یگزیندرمان جا یندفرآ این

 

 

 

 

 

 

 

 عوارض: 

 

  یماربهتر شدن تنفس ب یلوله به طور موقت برا ینا

یا و  یشود. قرار داشتن آن به مدت طولان یگذاشته م

باعث بروز   یتواندبه روش نامناسب م یگذار  جای

یوی،  ادم ر یزی،چون عفونت، احتمال خونر یمشکلات

اضطراب و   ی،جلد یرز یزیبه کبد و طحال، خونر صدمه

 سرفه و درد شود.

 

 


